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Desert Sands Unifled School District s committed to providing comprehensive supports and services te help our students and farmilles thrive,
Whatever challenges you may be focing, we are here to help. If you or g loved one need assistance, we encouroge you to toke odvantoge of
the resources helow.

General Well-being - The DSUSD website maintains an extensive list of resources for social emational wellness,
addressing lopics such as mindfulness, resilience, exercise and movement, behavioral supports, creativity and more.
Click here to access the wellness webpage.

Meed to Talk to Someone? - Desert Sands Unified Schoal District employs a variety of mental health staff who are
available to work with you and your family. To get help, complete the online Request for Assistance form or call your
child's school and ask to speak to the school counselor. To access the Request for Assistance form, click here.

Struggling With Academics? - Communicating with the teacher is the best first-step for academic concerns. If the
concem is beyond what can be supported in the classroom, you can complete the online Request for Assistance
form. The Request for Assistance form will be forwarded to the school counselor who will work with staff to delermine
an appropriate support. To access the Request for Assistance form, click here.

Looking for Ongoing Counseling? - Desert Sands Unified School District provides district families mental health
coordination services through a partnership with Care Solace. Click here to access the DSUSD Care Solace
portal to connect with a Care Solace coordinator.

Experiencing a Mental Health Emergency? - If you have an immediate concern about yourself or somecne else,
please call 811 or reach out to the 24-hour, Riverside University Behavioral Health Helpline at (851) 686-HELP
(4357), or call the National Suicide Prevention Lifeline at 800-273-8255.
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El Desert Sonds Unified School District estamos comprometidos o brindar apoyos y servicios integrales para oyudar o nuestros estudiantes

fomilios o prosperar en tiempos dificiles. Cuolesquiera seon los desafios gue puedo enfrentar, estamos agui pora ayudor. 51 usted o un ser

gquerido necesita opuda, e recomendamos gue aproveche los recursos o continuacion,

Bienestar general - El sitic web de DSUSD mantiene una lista extensa de recursos para el bienestar socioemocional, que
aborda temas como la atencidn plana, la resiliencia, el ejercicio v el movimiento, los apoyos conductuales, la creatividad y

mas. Haga clic agui para visitar el sitio web.

iMecesita hablar con alguien? - El Desert Sands Unified School District emplea una variedad de personal de salud mental
gue esta disponible para trabajar con usted y su familia. Para obtener ayuda, complete el formulario de solicitud de asistencia
en linga o llame a la escuela de su hijo y pida hablar con el consejero escolar. Para acceder al formulario de solicitud de

asistencia, haga clic agui.
iluchando con la académica? - Comunicarss con el maestro es el mejor primer paso para las praocupaciones

académicas. 5i la inquieted va més alla de lo que se puede apoyar en el saldn de clases, pueda completar el formulario de
solicitud de asistencia en linea. El formulario de solicitud de asistencia se enviara al consejero escolar, quien trabajara con el
parsonal para determinar el apoyo adecuado. Para acceder al formulario de Solicitud de Asistencia, haga clic aqui.

sBuscando consejeria continua? - El Desert Sands Unified School District proporciona servicios de coordinacidon de salud
mental a las familias del distrito a fraveés de una asociacion con Care Solace. Haga clic agui para acceder al portal Care
Solace de DSUSD para conectarse con un coordinador de Care Solace,

ATiene una emergencia de salud mental? - Si tiene una inguietud inmediata sobre usted o sobre otra persona, lame al 911

o comuniquese con la Linea de ayuda de salud conductual de la Universidad de Riverside las 24 horas al (951) 688-HELP
(4357), o llame a la Linea Macional de Prevencion del Suicidio al 800-273-8255.
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